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https://www.laerdal.com/docid/48812701/Survival-
rates-up-another-7-in-the-Stavanger-region 

Выживаемость 
 Наука Образование Клиника 



Тренинг и регулярный ретренинг! 
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• Методы обучения (?) 

• Уровень реалистичности 
оборудования (?) 

• Пре-курс подготовка (?) 

• Нетехнические навыки, командный 
тренинг (?) 

• Интервалы ретренинга (?) 

• Методы дебрифинга (?) 

• Медиа-технологии (?) 

 Знания 
 Желание проводить СЛР 
 Качество СЛР 
 Закрепление навыка (окончание 

курса, 2 нед., 3-12 мес.) 
 

 Исходы в клинике ??? 
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• Данные по исходам в клинике – не более 5% исследований сферы 
медицинского образования 

 

• Улучшение знаний и навыков, но умеренное влияние на клинические 
исходы; большое количество методологических проблем 
[Zendejas B. et al. Patient outcomes in simulation-based medical education: a systematic review. J Gen Intern Med. 2013 Aug;28(8):1078-89; 

Cook D. et al. Technology-enhanced simulation for health professions education: a systematic  review and meta-analysis. JAMA. 
2011;306:978–88; Cook D. et al. Comparative Effectiveness of Instructional Design Features in Simulation-based Education: Systematic 

Review and Meta-analysis. Med Teach. 2012; Online early (doi:10.3109/0142159X.2012.714886)]. 
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Эффективность… 
частота, глубина, фракция компрессий… 
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http://www.jems.com/articles/supplements/special-topics/perfusion-
demand/improving-survival-cardiac-arrest-using-0.html 

https://doi.org/10.1016/j.resuscitation.2018.07.231 
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Скорость декомпрессии грудной 
клетки (CCRV) 

https://doi.org/10.1016/j.resuscitation.2018.07.231


Качество СЛР 

Параметры СЛР До После 

Глубина (см) 4,34 5,08 

Частота (компрессии/минуту) 128 106 

Фракция СЛР(%) 66.2 83.7 

Паузы до/после разряда (сек) 42.7 21.3 

Частота вентиляций (/мин) 11.7 9.5 
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Нет исследований, доказывающих влияние симуляционных курсов на 

качество СЛР в клинике или выживаемость пациентов 



Частота оживления 
Обученный (ACLS) персонал – 43,4% vs. необученный (ACLS) персонал – 27,1% (p=0,04) 
 
Выживаемость до выписки из стационара 
Обученный (ACLS) персонал – 31,7% vs. необученный (ACLS) персонал – 20,6% (p=0,23) 
 
30-суточная летальность 
Обученный (ACLS) персонал – 26,8% vs. необученный (ACLS) персонал – 5,9% (p=0,02) 
 
Летальность 1 год 
Обученный (ACLS) персонал – 21,9% vs. необученный (ACLS) персонал – 0% (p=0,002) 
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ROSC 

До выписки из стационара 

1 год 
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ДО 
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ПОСЛЕ 
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Исходы при ФЖ, развившейся при свидетелях 

All-rhythms survival increased 
from 8.7% to 13.9% 
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Instituted “a resuscitation bundle” to improve 

outcomes from in-hospital arrest including  CPR 

feedback and new simplified training algorithms 

(ART)  focused on High-Quality CPR in non-perfusing 

patients.   

High-quality CPR increased the survival to discharge 

of in-hospital cardiac arrest to 49% 

University of California San Diego (UCSD) Medical Center  

Evidence: Davis et al. 
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Survival to hospital discharge: The UCSD Experience 

0%

10%

20%

30%

40%

50%

60%

Wards ICU Overall

Before After

Davis D. et al Abstract: ReSS, AHA 2009 
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Нет влияние метода 
дебрифинга на клинические 

исходы 
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Дебрифинг 

Crit Care Med. 2014 Jul;42(7):1688-95.  

Interdisciplinary ICU cardiac arrest debriefing improves survival outcomes*. 

Wolfe H et al.  
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Treatment recommendations  
We suggest that team and leadership training be included as 

part of ALS training for healthcare providers (weak 
recommendation, low-quality evidence).  



НИИ общей реаниматологии им. В.А. Неговского ФНКЦ РР 



Scientific Evidence & Knowledge Gaps

Teaching & Learning

Technology enhanced learning 
e.g. online-webinars, gamification, 
virtual/augmented reality

Reducing cognitive load

Blended learning

Flipped classroom

Briefing/Debriefing

Spaced learning

Feedback

Simulation

Repetition Þ reading – e-Learning – Podcast  

Interdisciplinary/interprofessional education

Assessment/ testing effect

Checklist during training

Mentoring/coaching

Small group teaching

Checklists                          Faculty Development

Deliberate practice 

Mastery Learning

Lecturing

Best Practice 

Im proved Patient Survival

Just in time support by dispatchers

Logistics & technology (e.g. drones)

Mobile phone applications

Checklists (for real life ALS)

Im plem entation

Figure 2 
option 1

DRAFT
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